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PETRAMOES (45) is trainer/coach van
mensen met alcoholproblemen. Ze
heeft een verfrissende kijk op verslaving;
centraal staan de doelen en dingen die je
wél wilt. Petra is zelf bovendien ervarings-
deskundige. Ze stopte met alcohal,
worstelt met roken en schrijft voor ons
over haar alledaagse belevenissen.
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Petra Moes geeft trainingen en solosessies vanuit haar eigen praktijk, www.petramoes.nl
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